
 

 

 

FIȘA DE CONSILIERE INDIVIDUALĂ 
ANUL ŞCOLAR ____________ 

 

 

 

Numele și prenumele: 

 

Tel: 

Unitatea școalară: 

 

Clasa: 

 

Nume învățător/diriginte: 

 
Tel: 

Data nașterii copilului/Vârsta: 

 

Domiciliul: 

 

Numele părinților: 

 

 Tel: 

 Tel: 

Ocupația părinților: 

 

 

 

Consilierea este solicitată pentru: 

 

 

 

Consilierea este solicitată din partea: 

 

 

 

1. Date despre familie: 

 componenţa:......................................................................................................................................... 

……………………………………………………………………………………………………….. 

 condiții de locuit :………………………………………….....………………………………….….. 

……………………………………………………………………………………………………….. 

 situație materială:………………………………………………………………................................. 

………………………………………………………………………………………………………. 

 

2. Performanța școlară: 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………..…… 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

 



 

 

 

3. Date despre starea sănătății: 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………..… 

….……………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

 

4. Climatul educativ în familie (se menţionează şi sursa informaţiei)........................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

5. Investigarea inițială a problemei: (prezentarea informațiilor obținute din diferite surse – cadre 

didactice, părinți, alți specialiști (consilier școlar, psiholog clinician, logoped, psihiatru, medici etc.)- 

atitudinea persoanelor faţă de problemă și de elev și o succintă caracterizare a persoanelor din jurul 

elevului) 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 
 

6. Anamneză psihopedagogică: (vezi anexa 1) 
..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

 

7. Ipoteze de lucru  și direcția propusă a intervenției: 



 

 

 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 

 

8. Teste aplicate şi prezentarea succintă a rezultatelor:  
..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

 

9. Intervenții necesare din partea familiei și al mediului școlar (recomandări, solicitări) 

Se vor anexa procesele verbale, contractele aferente 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................: 

 

10. Însemnări despre ședință  

 Se completează pentru fiecare ședință pe o foaie distinctă: 

Relatările elevului, trăsături comportamentale și atitudinale, (modul de comunicare ,receptivitate, 

colaborare, consecvență), temele pentru acasă etc.–vezi anexa 2 

 

 Aspecte urmărite în primele ședințe: 

Abordarea unor aspecte etice și a confidențialității 



 

 

 

Realizarea anamnezei psihopedagogice 

Conturarea/elaborarea planului de intervenție – formularea direcției propuse pentru consiliere 

 

11. Schimbările psihologice ale elevului în urma consilierii în raport problemele abordate (vor fi 

evidențiate însușirile cele mai importante, schimbările emoționale, cognitive, volitive, de conduită etc) 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

Recomandări finale: 

………………………………………………………………………………………………………..………

………………………………………………………………………………………………………………..

……….……………………………………………………………………………………………………….

……….…………………………………………………………………………………………………….…

…………..……………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………..

.......................................................................................................................................................................... 

……………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 

 

 

Numele și semnătura psihologului 
_____________________________ 

_____________________________ 

 


